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Parcours orienté rugby à Marssac 

 

Le mardi 18 avril, une quarantaine de sportifs issus de structures spécialisées affiliées au Sport 
Adapté ont suivi une initiation rugby sur les installations de Marssac.  

Répartis en 4 groupes, ils se sont initiés aux ateliers plaquage, passe, jeu au pied et de motricité pour 
répéter leurs gammes.  

En fin d’après-midi les sportifs volontaires ont pu faire des matchs et mettre en application tous les 
gestes techniques travaillés lors des ateliers.  

Cette belle journée s’est conclue par un goûter et une remise de récompenses.  

Prochain rendez-vous pour ces sportifs, les Pavois du Tarn le jeudi 25 mai à Mazamet. 

 
 

 
 


