
MILIEU RURAL 
 

Cycle réseau Pays Verts 
 
Le Comité intervient dans différentes écoles primaires du réseau des Pays Verts (Valence 
d’Albigeois, Saussenac, Valderiès et Sérénac). 
 
Lors des séances, des élèves du CE1 au CM2 ont été initiés à la balle ovale. Ils ont appris à manier la 
balle, à ceinturer, à rechercher du soutien pour être efficace ainsi que la notion du jeu en équipe. 
 
Pour terminer cette découverte, toutes les écoles se retrouveront le 23 mai lors d’une rencontre. 
Deux poules seront alors confectionnées, une balle ovale (ceinturer) et une rugby (plaquer). 
 
 
 
 
 


