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@ LE PLAN DE FORMATION

POURQUOI ?

Leplan de formation doit permettretaus les
éducateursle construire, en toute sécurité un
joueur autonome, créatif et adaptatif.

OBJECTIFS GENERAUX
1

SANTE
SECURITE

2

PLAISIR / FIDELISATION

INTEGRATION
AUTONOMIE B 2.
VALEURS R } 1 ok
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LES/ALEURS DU RUGBY

INTEGRITE

PASSION

SOLIDARITE

DISCIPLINE

RESPECT

ECOLE \‘-A'\‘ /
DE RUGBY @ ¥

» \lE

b, I" .' . . “ i\ ) ‘ ] . ) { / ’ i) ' N ‘. o J \\ VT
rgy Ay gt QR e R A SR %
CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS OURCES
59 [ Q9bC! N REGLES DU JEU OBJECTIFS 509b¢w! Lbg ATEURS




ECCLE

DE RUGEY
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LE PLAN DE FORMATION DU JOUEUR

CARACTERISTIQU
59

CALENDRIER
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OBJECTIFS
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CARACTERISTIQUES DES ENFANTS DE MOINS DE

ECOLE
DE RUGBY
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CARACTERISTIQUES DES ENFANTS DE MOINS DE

Qui estce ?

CARACTERISTIQUES
MORPHOLOGIQUES

CARACTERISTIQUES
PSYCHOMOTRICES

CARACTERISTIQUES
SOCIO AFFECTIVES

To o Po Po To e

Croissancelataille augmenteet le
poidsaussi

Grande amplitude
Souplemaisfragile
Peude puissancenusculaire
Rythmecardiaquetlevée
fatigabilitéet récupérationrapides
Fortesdifféerencesmorphologiques
entrelesindividus

articulaire,

o o o I Do Do

Plus habile, les mouvements
deviennenfplusprécis
[ QS |j dak toRsoliNé&meilleure

représentatiordef QS a LJ OS

Compréhensiomle la latéralisation
(gauche& droite).

Veut faire comme les grands,
mimétismetres développé
Amélioration de la coordination
motrice,

Meilleureperceptionde soncorps

A

S A

To o

[ QS yestegbdentrique(moi, je) :
il joue a coté des autres enfants,
rarementavec:

Personnalitguia QI ¥ F A NI S

[ QS yestpluektraverti
Sensiblauxjugementssur lui

BesoinR QI F T 8eCcinkiahot &
Sécurité

EEEEEEE

]

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
59 [ Q9bC! N REGLES DU JEU OBJECTIFS 509b¢w! Lbg EDUCATEURS



CARACTERISTIQUES DES ENFANTS DE MOINS DE

Caractéristiqueslu niveau de jeu en moins de 10 ans

ﬁ Connais les regles fondamentales \

A Avance individuellement

Atlaas €S olrftf2y f2NRIjdzZQAE Sai
A Partenaire existe mais pas encore, réellement, pris en compte
A{Q2LJJ)2aS altya @GSNAIGFIofS Sy3l 38

6t 21l dzS

Y Sy

A Pas la maitrise sécuritaire du plaquage

- /

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
59 [ Q9bC! N REGLES DU JEU OBJECTIFS 509b¢w! Lbg EDUCATEURS



CALENDRIER

ECOLE
DE RUGBY
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CALENDRIER
@ Organisation de la saison

SEPTEMBRE

DECEMBRE

Plaquages

(7

OCTOBRE

Manipulation

717

NOVEMBRE

Attitudes au contact

717

Motricité

JANVIER

FEVRIER

MARS

AVRIL

MAI

JUIN

Motricité
Manipulation

Attitudes au
contact

Manipulation
Plaguages

Tournois

Tournois

Course
aérobie

QO

7

Q6

7

@

7

€D Journées ateliers

EEEEEEE

Cliguer ici pour télécharger le calendrier générat

€D Plateaux départementaux

@ Tournois clubs

Hll

»

»

X
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http://formation.ffr.fr/article/calendrier-des-ecoles-de-rugby-2020-2021

REGLES DU JEU

ECOLE
DE RUGBY
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@ LES REGLES FONDAMENTALES DU RUGI

4 Y4 N N N

LA MARQUE LE HORSEU LE PLAQUAGE DROITS & DEVOIRS

faire passer le ballon Un joueur situé en Toutjoueur au sol DES JOUEURS

entre les poteaux avant du porteur de doit libérer son lls sont responsables
avec un jeu au pied balle par rapport a la ballon et le rendre de la SECURITE de
particulier ou poser ligne de ballon mort disponible leurs partenaires et
le ballon derriere la adverse, ne pourra de leurs adversaires.

ligne de but sur pas prendre part au
toute la largeur du jeu.

\ terrain. / \ / \ / \ /

EEEEEEE
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REGLES DU JEU

Calendrier des formes de pratiques

Letableauci-dessousproposeun calendrieravecle type de pratique prescrit:

T+2 =toucher+ 2 secondeg; Effectif5x5

JCO=Jeuau contactc Effectifréduit 5x5 ou 7 x 7 (enfonction de la catégorie)

RE=RugbyEducatifc Effectifcomplet10x100ul15x 15

Quelle que soit la catégorie, pour les joueurs débutant f QI Oét Ae@jduduss non confirmés, il est
conseillede démarrerla pratique du rugbyenrespectantlaregledu « Toucher+ 2 secondes».

CAT | PRAT| Sept Oct Nov Déc | Janv | Fév | Mars | Auwril Mai Juin
M10 5X5 T+2 | JCO| JCO| JCO| RE RE RE RE RE RE
10x10| JCO | 5X5 5X5 5X5 | 10X10| 10X10{ 10X10| 10X10| 10X10| 10X10

Jeua5 X5/ Jeual0X10

Premierepartie de saison,une pratique a 5 X 5 (septembrea décembre)en « jeu au contact ». Cette

forme de pratique permettra de consoliderles acquisen termesde lecture du jeu, de prisesR QA Y A G A | |

de jeu danslesintervalleset enfin de continuité du jeu.
Ensuitepratique du jeu a 10 X10 aveclesreglesdu rugbyéducatif(méléea 5 actuelle,desM12)
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@ REGLEMENT MOINS DE 10 ANS

TOUCHER + 2 secondes

4 N\
Max 65 min sur Y2
@ 5x5 E 30x25m @ journée
Max 85 min sur 1
journée
-

+ : : .
Toucher 2 mains entre la taille et les épaules ) i ,
[ S LIR2NILISdzZNI RS o6lffS £t RSdzE aSO2yRS& LJ32dzNJ FI ANB  dzy ¢

LIEN REGLEMENT MOINS DE 10 /4251 | _

JOUER AU CONTACT

Max 65 min sur V-

30x25m \ journce
@ oX O Max 85 min sur 1

journée

+ A A . A . A A AL 4 A - c o= 4 foA =

[ 2NRIljdzS €S LEZNUSdZNI RS olffS Sau Sy Oz2yulou 4SO ftC
immédiatement. Le plaquage est effectué obligatoirement avec les 2 bras entre la taille et les pieds.
LIEN REGLEMENT MOINS DE 10 /385%5

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
59 [ Q9bC! N REGLES DU JEU OBJECTIFS 509b¢w! Lbg EDUCATEURS



http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2020-08/M10 Toucher 2 secondes %282020-2021%29.pdf
http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2020-08/M10 Jeu au contact %282020-2021%29_0.pdf

REGLEMENT MOINS DE 10 ANS

RUGBY EDUCATIF

4 | N
— Max 65 min sur Z:
@ 10x10 == 56x40m » journee
= Max 85 min sur 1
journée
o

+ . . . A e . . o
Le plaquage, exécuteé obligatoirement avec les 2 bras, doit étre impérativement effectue au nivéaillale la
Méléeéducative sans impact : 3+2 cone2
Touche= Conquéte disputée. 1 lanceur, 2, 3 ou 4 sauteurs et 1 relayeur

LIEN REGLEMENT MOINS DE 10-HRE°" ¢! @
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http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2020-08/M10 Jeu %C3%A0 X %282020-2021%29.pdf

OBSERVABLES ET OBJECTIFS

ECOLE
DE RUGBY
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@ OBSERVABLES ET OBJECTIFS

PHASES DE JEU

A MOUVEMENT GENERAL (jeu en mouvemeB#gllon et joueurs en
mouvement

A PHASES ORDONNEES (lancements de jieurs et ballon arrétés

A PHASES DE FIXATIQMueurs en mouvement et arrét momentané du
ballon

A LUTTES & CONTACTS

EEEEEEE
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LE JEU EN MOUVEMENT

ECCLE

DE RUGEY

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTE RESSOURCES
59 [ Q9bC! N REGLES DU JEU OBJECTIFS 509b¢w! Lbg EDUCATEURS




LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIF 1
" ¢L[L{!¢CLhb 59 |

ECOLE
DE RUGBY
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LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables 1

SFaR jouﬁws sont

attirés par le ballor
Ligne-de
s Les espaces libres ne sont Lighe de
pas pris en compte touche

< e TR ~
AODO T - S
\\ ALY \ O 2
_anpmen y "]
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LE JEU EN MOUVEMENT

Observation Al

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
Alese2 dzSdzNBR &az2yd |GGANBa LIN S oFttz2y Si
ils évoluent.
OBJECTIFS
A Savoirse situer sur le terrain (joueur en avance ou joueur en rdtard
AW2dzSNJ I SO t QSa Ll Odfflont O yi RS 22dzSNI | SO

COMPORTEMENTS ATTENDUS
Perceptifet décisionnel
A Les joueurs se démarquent en utilisénQ S & LI OS @
A Les joueurs décentrent leur regard Hallon.
Technique
Al LI2addzNBE 6LB2NI RS (siSZ NYRFNEXDO
A Orientation de la course vers aarque.

EEEEEEE
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@ LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIF 2
UTILISATION DU PARTENAIRE PROC




LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables 2

Cliquer ici pour lancer la vidéo
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca0ax?playlist=x6f7nk

: LE JEU EN MOUVEMENT

4!'\/'10 Comportements observables 2

-
-

Pas de prise en compte du
. partenaire démarqué = -
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: LE JEU EN MOUVEMENT

4"\/'10 Comportements observables 2

du blocage
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LE JEU EN MOUVEMENT

Observation A2

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

A Lesjoueurs avancent individuellement et passent le plus souvent au moment du
blocage.

A Le soutien au porteur du ballast peu efficace.

OBJECTIFS
A Apporterun soutien efficace au porteur du ballon pour assurer la continuitgdu
A Avancer en utilisant les partenairpsoches.

COMPORTEMENTS ATTENDUS
Perceptif et décisionnel
At NA&aS RQAYTF2NXIFGA2Y @l yld €S O2ydl O
Technique
Al LR&addzZNBE oO0LIR2NI RS GsiS> NI}YRFENE Sy«
du corps
A Passer
A Réceptionner

EEEEEEE
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@ LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIF 3
SOUTIEN AU PORTEUR DE BALLE




LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables 3

SOUTIEN INEXISTAI

Cliquer ici pour lancer la vidé
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca132?playlist=x6f7nk

- LE JEU EN MOUVEMENT

4!'\/'10 Comportements observables 3

Aucun joueur blanc en soutien du
porteur de balle

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
59 [ Q9bC! N REGLES DU JEU OBJECTIFS 509b¢w! Lbg EDUCATEURS



LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables 3

Cliquer ici pour lancer la vidéo
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca0ws?playlist=x6f7nk

: LE JEU EN MOUVEMENT

4!'\/'10 Comportements observables 3

Le soutien est proche et dans le
on timing = continuite

s !

— 4 -
“ g

—

e )
i = » ;
: #b By
—=] ’ [\ 4 = ]
J 1 1
Q A% [} d A )
,j"\‘\ ¢ '~ A
Av\' "X

3
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LE JEU EN MOUVEMENT

Observation A3

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
A Lesoutien au porteur du ballon egieu efficace.

OBJECTIFS
A Apporterun soutien efficace au porteur du ballon pour assurer la continuitgdu

COMPORTEMENTS ATTENDUS
Perceptifet décisionnel
A Converger vers le porteur de balle
ACNY OF At &dzNJ £ S GAYAYI RQAYIGSNBSYUA2ZY
Al ylEFteaSNI f QF Gibali@dzZRS Rdz LJ2 NI SdzNJ RS
Technique
Alall2 4G dzNB o0LIR2 NI RS (GsidST NIRIFNE X0
A Maitrise des appuis, changement de rythme
A TravailR QI LJLJdz&adatiodh de couse
A Savoir prendrda largeur etde laprofondeur
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@ LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIF 4
ORGANISATION DEFENSIVE




LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables 4 :

t!'{ 50hwD!bL{!¢Lhb /

Cliquer ici pour lancer la vidéo
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca0of?playlist=x6f7nk

: LE JEU EN MOUVEMENT

4! M10 Comportements observables 4

Les 3 défenseurs ciblent le méme joueur par manque

RQ2ZNEBIyAal A2y 02ttt SOGACL
_\‘*\A

EEEEEEE
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LE JEU EN MOUVEMENT

Observation 4

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
Ales22 dzSdzNE RSTFSYR
al @Sy d LI a aQ2NBL
OBJECTIF
A{ Q2 NBL dMISANN2 LILJ2 a SN prégise® RSa LI NIGSyYylF ANBa

COMPORTEMENTS ATTENDUS

A Perceptifet décisionnel
A{QFf ATYSNI LI2dzNJ O2y ai NUZANBE dzy NARSI dz RS
A{l @2ANI NB3dzt SNJ &l O2dzNBS L}XdzNJ aQl £t A3y S
A Monter ensemble

A Technique
A Maitriser les appuis, varier les intensités des courses
A Dissocier le haut (observer) et le bas (se déplacer)
A Savoir prendre une largeur (ordre de placement)

EEEEEEE
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GESTION DES CONTACTS ET DES LUTTE

ECCLE

DE RUGEY
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GESTION DES LUTTES & CONTACTS

Comportements observables :

MAUVAISES ATTITUDES AU CONT

Cliquer ici pour lancer la vidéo

[
o
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca1j2?playlist=x6f7nk

% GESTION DES LUTTES & CONTACTS

Comportements observables

/'S RSTFSY&aSdzNJ yQl LJ & f
plaquer = plaguagenanqué

EEEEEEE
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- GESTION DES LUTTES & CONTACTS

4! M10 Comportements observables

/' S 22dzSdzNJ yQlF L) a f1 o
contact = ballon perdu

EEEEEEE
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GESTION DES LUTTES & CONTACTS

Observation Al

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
A Leporteur de balle jouéndividuellement.
A[Q2NEFYyAAlGA2Y RS& 22dz8dzNE | dz O2y il Ods
maitrisée.
OBJECTIFS
A { Q2 NHdolledtiderddwd et individuellement pour conserver ou récupérepadon.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Perceptifet décisionnel Technique
En utilisation A Travail des attitudes au contact en
A Cibler le point faible de utilisation et en opposition (avant,

f QL ROSNEF ANB | @I-X@enda@,a@@yﬂl- O
A Préagir avant le contact Travail sur la conservation du ballon
En opposition A Travail sur la transmission du ballon

A Attaquer le porteur du ballon (pendant la chute par exemple)

sur son poinfaible

EEEEEEE

¢

A
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GESTION DES LUTTES & CONTACTS

Comportements observables :

SOUTIEN INEFFICACE SUR LE BL

Cliquer ici pour lancer la vidéo

[
>
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca19k?playlist=x6f7nk

- GESTION DES LUTTES & CONTACTS

4! M10 Comportements observables

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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- GESTION DES LUTTES & CONTACTS

4! M10 Comportements observables

[ S 42dziASYy RSTS
bonneposture. Il estdonc renversé

Le soutien offensif plorﬁ'e

EEEEEEE
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GESTION DES LUTTES & CONTACTS

Observation A2

COMPORTEMENT OBSERVABLE
A Lesoutien sur les phases ttocagesnanqueR QST ¥ A OF OA G S @

OBJECTIF
A Apporterun soutien efficace a son (ses) partenaire(s) sur les phaseleckges.

COMPORTEMENTS ATTENDUS
Perceptifet décisionnel
En utilisation
A Assurer la conservation du balletfou faire avancer lgartenaire.
En opposition

A9YLl OKSNJ f QF R @GoNdatervemNBur IR faHod poyr @S NJ
récupérer.

Technique
A Travail des liaisons et des poussées
A¢CNI g Af RQIFNNY OKI 3S
A¢NF gl At RQIFYON}3IS | dz &a2¢

EEEEEEE
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LANCEMENTS DE JEU

ECCLE

DE RUGEY
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LANCEMENTS DE JEU

Comportements observables

LANCEMENTS DE JEU INADAPT

Cliquer ici pour lancer la vidéo
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca1e0?playlist=x6f7nk

% LANCEMENTS DE JEU

Comportements observables

" Le joueur ne joue pas sur le point* .
FFLA0fS RS f QF ROSNEF AND

EEEEEEE
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LANCEMENTS DE JEU

Observations fi

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

A Certaindancements sont effectués en avancant mais pas toujours adaptés aux points
faiblesdef QF ROSNAR I A N O

OBJECTIF

A Lancere jeu de maniére intelligente en opposant un point fort face & un point faible
adverse.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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/ hb¢9b'{ 5Q9bc¢w! Lbo

ECOLE
DE RUGBY
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/ hb¢9b! { 5Q9 b tEWEW ENIVODVEMEN

ECCLE

DE RUGEY
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/ hbe¢9b! { 5Q09 b Lejeu enmmdwenient

{AlGdzr A2y O2tt SOUADS

OBJECTW W2 dzSNJ I SO f QSaLd OS
Temps i1

Les joueurs sont en jeu libre

Temps 112

Quandf Q9 R dAFFLELLBE joueurs essaient de
0N} OSNESNJI LI2-daNJ | £ £ SN Rl ya |f
Les défenseurs plaquent un utilisateur qui essaie de passer

ORGANISATION
Dispositif
ButyY LINBYRNB f QSaLJ OS
Effectif 10 X 10
Terrain 30m x 20m
Matériel: 1 ballon et 2 jeux de chasubles

INTERVENTIONS

Affirmerla nécessité de passer dans les espaces
Insister sur le démarquage

9@21jdzSNI £ y20iGA2y RS @AiGSa

Q)X

CRITERE DE REUSSITE
NombreRS 22 dzSdzMEt Rl ya f QSy

ECCLE

DE RUGEY
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I/ hb¢9b! { 5Q9 b Lejeu enmBavenent

{AGdzr A2y STFSOUAT NB

OBJECTIF
Temps 1 Temps n2 OrganisatioR I ya f Q3aLl OS ¢t NB

ORGANISATION

Dispositif
Effectif groupes de 4X4 joueurs
Terraint largeur 20mx50m
Matériel: 1 ballon des plotschasubles

-
;TR0

LANCEMENT

Tempsn®l: Lesjoueursrougeset bleusse passent
le ballonsurun petit périmétre,en footing.

Au coup de sifflet de f EQuct QS |j edzpokdSssion
du ballonen seraf Q dzii A .fLésZdquipesion &

tour des plots et jouent. Les utilisateurs vont
marquerala 1¢¢lignede but.

Tempsn®2: [ Educannoncele changementde zone
de jeu « plots jaunes», les joueursopposantsfont

le tour desplots et défendent Le porteur de balle
utilisateur va toucher le plot jaune le + proche et

ensuite passele ballon a sespartenairesreplacés
danst QS adslew) Sour aller marquer a la 2éme
ligne de but. Le jeu redémarreaprésle décompte
def QS R d40d1& Sodatell a5 X)

Temps3: Mémefonctionnementquetemps?2

COMPORTEMENTS ATTENLCRiBede largeur par les utilisateurs
Prise de profondeur et courses droites (épaules orientées vers la ligne de

but adverse)

ECCLE

DE RUGEY
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ECCLE

DE RUGEY

I hbe¢9b! {

5 Q9 b Leyeu enm®wenient

Situation collective : participation, avec ou sans ballon au jeu

OBJECTIRUtiliser les partenaires
proches

Temps 1i1
Les joueurs sont en jeu libre

Temps 132
Lors du blocagd, Q 9 R dZBTOBPE d2
tous les joueurs. Les attaguants se
déplacent face augspaces.

Temps 133

Au signal dé Q S R d2®jeui S dzNJ
redémarre.

Tous les joueurs sont enouvement.

N

DISPOSITIF
But: Marquer en évitant les blocages
Effectif 5x5
Terrain 25m x 30m
Matériel: 1 ballon et 2 jeux de

J chasubles

COMPORTEMENTS ATTENDUS:
Lesjoueurs prennent rapidement

f QSaL) OS f A0 NS5

[ QS&aal A Sad Y NJdz

S

REGLESIeu au contact et le ho#eu:
Jeme replace derriére le porteur du
ballon

NI
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/ hbe¢9b! { 5Q09 b Lejeu enmmdwenient

Situation collective : utilisation du partenaire proche
Temps i1 Temps 112 Temps 13

OBJECTW { S &AGdzSNJ RH yEAORGANSSATIDNOS f A 6 NB

Temps i1 Dispositif

Les joueurs sont en jeu libre sur un petjt Buty & Q2 NHI yAaSN

terrain Effectif 5x5

Temps 112 Terrain 25m x 30m

[ Edlucannoncex 2° ballon et Grand Matériel: 1 ballon et 2 jeux de

Terrain» chasubles

Temps i3

Ensuite les défenseurs marquent chacun | REGLESJeuau contact et le hors CRITERE DE REUSSITE

un utilisateur sans dépasser le ballon jeu: PeuURQS&aal Aa YI NJdzS

Jeme replace derriére le porteur du
ballon

ECCLE
DE RUGBY
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/ hbe¢9b! { 5Q09 b Lejeu enmmdwenient

Tempsn°l Temps 112 Temps i3
— — (v

©
& @0

( L .
e g, 4103 gl [ 4 e

OBJECTLIFApporterun soutien efficace DISPOSITIF INTERVENTIONS

et utile au porteur de balle But: Marquer en évitant ldlocage Insistersur le démarquage
Temps 11l Effectif 3x1+1 t2aSN t QSEAISYOS Rd
Les joueurs entrent sur le terrain eu » Terrainr 15m x 30m Evoquer la notion deitesse

Temps 112 Matériel: 1 ballon- 2 jeux dechasubles

Les défenseurs entrent sur le terrain a la et des plots

LI 3aS RS f QSRdzOF G §dzNJ Evolutions

Temps 3 Réduire le terrain en largeur

Si blocage fger» les défenseurs et REGLES Laisser vivre le blocage pour poser les
laisser se replacer les utilisateurs et Lehorsjeu: Je me replace derriére le LINPOofs§YSa RS f QST
«jeu » porteur du ballon le jeu aucontact

ECOLE
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/ hb¢9b! { 5Q9 b lLejeu nmaventent

Situation collective : apporter un soutien efficace au porteur de balle

OBJECTIFApporter un soutien efficace au porteur de
balle.

Tempsn®l: Lancement

Lesjoueurs courent en se mélangeanta f QA y (id8
f QS asltake édide lesplots.

Tempsn®2

Au signal« Jeu» donnéparf QS R dzthaqiiefodedidva
toucher le plot le plus proche de lui et se remet en
situation de jeu. [ QS R dzQibniaeSlelzbillon a une
équipe

DISPOSITIF

But: Marquert Q Sen avitaktle blocage

Score Chaque prise de balle en avancant en relais
rapporteralpointetf Q SSpainksA

Effectif. 3+1x 1+1

Terrairnt 15m x 30m

Matériel: 1 ballon- 2 jeuxde chasublest desplots

REGLES

Lehorsjeu: Je me replace
derriére le porteur du ballon
Enavant: Je ne peux pas pass
le ballon en direction de la lign
de ballon mort adverse

e
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I hbe¢9b! {

5 Q9 b Leyeu enm®wenient

Situation effectif réduit : apporter un soutien efficace au porteur de balle

OBJECTIFApporter un soutien efficace
au porteur de balle.

REGLES
Le plaquage est obligatoirement

Tempsn°l exécutéavecles 2 bras, il se situe
Les 2 joueurs du centre se font des| | impérativement au niveau de la
passes TAILLE

Tempsn©°2

Au signal « JEU», le jeu démarre Les
joueursdu centredu terrain jouent.
Lejoueur défenseume joue pasle ballon
mais ne peut que plaquerle porteur de
balle.

Lessoutiensentrent surle terrain.

Le soutien au porteur de balle entre
directement e soutienopposantentre en
faisantle tour du plot.

CRITERES DE REUSSITE:
TimngRQA Yy i SNIBSyY (i A 2
Prise de balle en pleine vitesse
b2YoNBE RQSaal Aa
Nombre de passemelais

DISPOSITIF

But: Marquer en évitant ldlocage

Effectif (1+1) x (1+1)

Terrain 10m xX20m

Matériel: 1 ballon- chasubleg; plots
Rotation: organiser 3 bindbmes par terrain
mis en place

INTERVENTIONS AUPRES DES
JOUEURS

Convergewersle porteur de balle
Seproposerdanst QS alibd O S
Anticiper son action par rapport au
porteur de balle

EVOLUTIONS

A Agrandirle terrain.

A Le soutien opposant entre au
méme moment que le soutien
du porteur deballe.

A Evolution de la qualité de la
défense.

Joueur arbitre

ECOLE

DE RUGEY
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/ hbe¢9b! { 5Q09 b Lejeu enmmdwenient

Situation collective: organiser un rideau défensif

Temps 171

OBJECTY¥ W2 dzSNJ | SO f QSaL) OS
Temps ril

[ S&a 22dz2SdzNE az2yid Sy 2Sdz € A
Temps 1i2

Quandf QS R dAFFIBuUdANS joueurs essaient de
0NF OSNESNI LI2-HdaNJ | £ £ SN RIya |f
Les défenseurs plaguent un utilisateur qui essai@aser

DISPOSITIF

ButyY aQ2NHIYA&aSNI RSTFSyaargsSy
Effectif 10 X 10 (6X6 ot

Terrain 30m x 20m

Matériel: 1 ballon et 2 jeux de chasubles

(Vp))

REGLES:amarque:Pas de cible centrale
Pasbesoin de gardien de butAvancer

CRITERE DE REUSSH$samarqué et/ou
b2YoNBE RS 22He6dzZNA RIya f Q%)

ECCLE

DE RUGEY
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/| hb¢9b

I { 5 Q9 b Leweu enm®evémerd

Situation collective : construire un rideau défensif

Temps A1

Temps il
Les joueurs sont en jeu libre

Temps 112
[ QS R dzOSTO®FEirNs joueurs

un rideau défensif

Temps 113
Au signal dé QS R d46 jelire8énbltte.

OBJECTW { Q2NHI yYAaSNI Sy 2LIRaAldA2Y

Ensuite les défenseurs marquent chacun un utilisateur sans dépasser lephaflamnstruisent

DISPOSITIF

ButY aQ2NHIYyAaSNI RSTSya
Effectif 5x5

Terrain 25m x 30m

Matériel: 1 ballon et 2 jeux de chasubles

CRITERE DE REUSSITE
APEURQEE A A A YI NJjdzSa

REGLES:ehorsjeuc Le
plaquage

CONSIGNES

Affirmerla notion de défense de la ligheQ S a &
Insister sur le marquag#efensif.

Evoquer la notion de vitesse de course efpdsse.

| APetsclées: Rideaudéfensif=sur
la méme ligne, en face un
défenseur,monter ensemble

ECCLE

DE RUGEY
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/ hbe¢9b! { 5Q09 b Lejeu enmmdwenient

Situation technique : amélioration du jeu de passes

OBJECTIF
Organisatiormotrice dans le jeu dpasses.

DISPOSITIF

Effectif vagues de 4 joueurs
Terrain largeur 15mx10m
Matériel: 1 ballon/ vague des plots

Temps 112

LANCEMENT

Tempsn©°l

Démarrage passes a droitd 38Q | NNk G ®

Temps 112

Prise de la largeur du terrain et passes a gaucheoerse.

REGLESENAVANT: lorsquele ballon prend la direction de la
ligne de ballon mort adverse

INTERVENTIONS AUPRES DES JOUEURS
Insistersur la vitesse de réalisation (course et passes)
Présentation des mains pour attraper le ballon (cible)
Orientation des épaules dans le senscoerse

Temps il

ECCLE

DE RUGEY
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/ hbe¢9b! { 5Q09 b Lejeu enmmdwenient

Situation technique : amélioration du jeu de passes

Terrain 11

OBJECTIHRravailtechnique de la passe

DISPOSITIF:
Effectif vagues de fbueurs
Matériel: 1 ballon/vague des plots

Terrainn®l

Démarragedes passesa gauche,replacementen
reculant et passesa droite (faire 3-4 aller/retour)
puischangerde poste

Terrainn®2

Démarrage des passesa droite en course, se
replacer en allant faire le tour du plot opposé
(chacuna son poste) et enchainerpar despassesa
gaucheencourse

Terrainn®°3

Démarrage coursesoutenuepasserentre les plots
et faire une passeen profondeura sonpartenaire

INTERVENTIONS 2 dzNJA NJ & dzNJ fs6ll E
DF NRSNJ £ S& SLJ dzf Sa 2N
course.

Présenter une cible avec lewins.

Aller chercher le ballog Intercepter la trajectoire
de lapasse.

Passer les bras par dessous lors de la passe Terrain rf2 Terrain I 3
(balanciey.

ECCLE

DE RUGEY
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I hb¢9b! { 5Q9 b GESTIDDES4YTHESDES CONTAC

ECCLE
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I hbe¢9b! {

Situation collective

5 Q9 b Gestioh dedl@t&sI& €ontacts

OBJECTIFSConservation et libération du
ballon

Tempsn®l: Lesjoueurséchangentdespasses
entreles2 équipes

Temps n°2: Au signal « jeu » f QS |j emA
possessiomlu ballonessaieR QI rharg8eNJ
Siblocage Laisselvivre le blocagepour poser
lesprobléemesdef QS ¥ Fdi oultiehdlange
jeu au contact,de la protection du ballonet de
sadisponibilité

Temps n°3:  Aprés le blocage f QS R dzC

annonce une couleur de plot, les joueurs

entrent dansle T2 par cesplotset f QS R dzC

relancele jeu, sanstrop attendre, avecun 2éme
ballonpourf QS ljquz&tail®n possessiorde
la balle.

Idempour T3.

. libération du ballon dans le bon timing

DISPOSITIF

But: Marquer en évitant lélocage

Effectify p-p O6nEn XodTE
Terrain 10m x 40m

Matériel: 3 ballons2 jeux de chasubles et 12
plots

ECCLE

DE RUGEY

REGLES
Le jeu au sol
Lehors-jeulors du blocage

ATTENTION:orsde la libération du
2¢me gy Fmepallon, le choix de la
couleur de plots a contourner, doit se

FIANBE RS Tl o2y ¢t
utilisatrice se retrouve en situation
RQ! +1 b/ 9wo
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Temps 111

I hbe¢9ob! {

Temps 12

5 Q9 b Gestioh dePlat&si& Contacts
Situation a effectif réduit : libération du ballon et soutien utile

Temps i3

OBJECTIEMaitriserle contactet apporter
un soutienefficace.

Temps i1

Les joueursitilisateursentrent sur le terrain a
«jeu.

Temps 132

Les défenseurs entrent sur le terrain gplasse
du défenseun’l.

Temps 133

Si blocage #ger » lesdéfenseurslLaisserse
placer les utilisateurs et «jeu»

DISPOSITIF

But: Marquer en évitant le blocage

Effectif 3+1 x 1+1

Terrain 10m x 30m

Matériel: 1 ballon- 2 jeux dechasublet des
plots

CONSIGNES
Insistersur la visibilité du ballon
- disponible ou caché ?
RS 3

t2aSN) ft QSEA3ISYOS

ECCLE

DE RUGEY

REGLES
Lehorsjeu: Je me replace derriére I
porteur duballon.
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/ hb¢9b'! { 5Q9 b tANCEMENTSDE JEU

ECCLE
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/| hb¢9b! { 5Q9 b tanderhents de b ¢

Situation 1¢ Compétences a développer

PERCEPTIF ET DECISIONNEL
A Créerdu mouvement pour déstabilisér QFf RS NBE I A NB @
AlylrteaSNI S RAALRAAGAT hiReISNERS SO f
TECHNIQUE
A Savoiréaliser un coup de piembé.
A Savoir réaliser un coup de piédnc.
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/| hb¢9b! { 5Q9 b tanderhents de b ¢

Situation a effectif total

OBJECTIFS
Lancef S 2Sdz RIya fQSaLl OS RSFSyaAarT FNIFIAAES Si
franchir la ligneR QF @I y Gl 3S o

DISPOSITIF

Effectif groupes de 5 Xjbueurs Temps "1 Temps 2
Terrain largeur 30m x 50m

Matériel: 1 ballor des plotschasubles

LANCEMENT

Tempsn°®l: [ QS R dz@dt pbStidrivé dans le dos
des attaquants 3 joueurs défenseurs ont été
désignéspar f QS R dzGésE8 jSudaNd doivent se
déplacerdansle mémesensquef QS R dzOds2i
équipessont séparéespar une distancede 5m. Le
lancementdu jeu seferaparun coupde piedfranc.
Tempsn®2: Lejeu démarredesque le coupde pied
franc est réalisé Les joueurs attaquants
& Q2 NA leyinfainient (e partenaire porteur de
balle Les 3 défenseurs ayant libérés € QS &
reprennentleur role de défenseur

COMPORTEMENTS ATTENDP$ede largeur
par les utilisateurs

Prise de profondeur et courses droites (épaules
orientées vers la ligne de but adverse)

REGLESCoupde pied franc:jouer en bottant le
ballonausol, ou quittant les mains du botteur

ECCLE
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/| hb¢9b! { 5Q9 b tanderhents de b ¢

Situation collective; déclencher le lancement de jeu

OBJECTIE$ Q2 NHI yA&aSN) O2ftt SOGAGSYSy({d|Si

RQIFI @l yial 3Sao

FNY YyOKANI] N} LIARS

DISPOSITIF
But: Lancer le jeu rapidement du cété faible
Effectif 5x3
Terrain 30m (2x15m) x 40m
Matériel: 1 ballon et 2 jeux de chasubles

LANCEMENT DE JEU

Le défenseur 1 joue au pied sur bdversaires.
Temps 11

Les 3 défenseurs choisissent de défendre dans une des parties du terrpi
(droite ou gauche).

Les attaquants doivent choisir immédiatement le c6té du terrain le plus
fragiledéfensivement.

Temps 112

Lorsque les attaquants ont choisi le terrain a attaquer, tous les défenseuirs
prennent part au jeu.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Lesjoueurs attaquants annoncent rapidement le c6té a attaquer

Les joueurs se déplacent vers les espaces libres pour franchir la ligne
RQIF @I yaGlr3S o0LRAYG RS RSLI NI Rdz glftt2yoo

REGLES:E HORSEU
Je me replace derriére le porteur du ballon

ECCLE
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/| hbe9b! { 5Q9 b <¢PAMASES ORDDNKNNEE

ECCLE
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/ hb¢9b! { 5 Q9 b Lesphasesoal@nbées

Développement des capacités physiques et motrices du joueur

EXERCICE DE GAINAGE

Un ou 2 joueurs (ou +) désignédlister Freeze» ; 1 ballon pour
chaque joueur sur le terrain.

Courir dans un espace de 15m X 10m.

[ 2 NA |j dzQ @sftouel® gad dNRreeze», il est «glacé». I
se met alors en appui sur ses mains sur le ballon et ses pieds
(position de gainagellda SN} RSt AGNB f 2 NE ||
d2dza fdzZA® 5dzNBS p £ mMnQ

EXERCICE DE MOTRICITE T I TITT
Motricité en allerretour :
Course entre les plots (slalong)maitrise des appuis dans une 239499

échelle (appuis pas chassésjourse en marche arrieresur un
LA SR LJdzA & -piedletanaripBlation @dtcir@ IS taille
sauts piedgoints) R e e e
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OUTILS PEDAGOGIQUES

Le site 4~ormation.ffr.fr»

Le site « Formation.ffrfryS O0S&aaS RQS@2f dzZSNJ S LINZ LJ
FAYEA |jdzQdzy S GARS2GKSdzS Sy fA3yS NJ
(8ta l[dzS RSa GSEtASNRE Sy F2yO0iAizy RS

RQSOKIdzZFFSYSyida 2dz SYyO2NBE RS LINBLJ

Cliquer sur la photo
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